ZORGPAD Persoonlijkheidsproblematiek SGGZ

Wat is persoonlijkheidsproblematiek?

Persoonlijkheidsproblematiek kenmerkt zich door een star patroon van denken, voelen en handelen. Deze kenmerken ontstaan vaak al op jonge leeftijd. Dit kan leiden tot een patroon van
problemen op relationeel, sociaal of werkgerelateerd vlak. Hierdoor kan uw kijk op uzelf , uw omgeving en de maatschappij negatief worden gekleurd.

0ok kunnen sterk wisselende of extreme emoties ervaren worden; hierdoor is het moeilijk om met emotionele impulsen om te gaan en kan dit leiden tot problemen in contact met anderen.
Er zijn verschillende vormen van persoonlijkheidsproblematiek zoals een ontwijkende-, afhankelijke- of een borderline persoonlijkheidsstoornis.

Persoonlijkheidsproblematiek: klachten en symptomen

Hoe weet je nu of je last hebt van persoonlijkheidsproblematiek?

Je hebt vaak innelijke conflicten, waarbij gedachten en gevoelens niet op één lijn zitten

Je hebt last van wisselende of extreme emoties

Je hebt regelmatig conflicten met anderen

Je vind het lastig om langdurige contacten aan te gaan met anderen of te onderhouden
Deze problemen kunnen zich voordoen op verschillende terreinen zoals vriendschap of werk

de igde informatie door navragen van de verschillende leefdomeinen

zoals psychisch, sociaal en praktisch functioneren en het in kaart brengen van mogelijke risico’s.
(Ook worden de afspraken die gelden tijdens de b

Op basis van de i i ie en eigen k stelt de It of klinisch
de diagnose, en geeft richtlijnen voor de behandeling.
Tevens wordt de HONOS afgenomen om de zorgzwaarte vast te stellen.

iaat verstuurt ijst en top:
data client: BSN, adres, verzekeringgevens  data verwijzer: AGB code
soort verwijzing: BASIS of Specialistisch GGZ.
een regi de vragenlijst wel of geen cliént voor Memphys
|Secretariaat zet cliént op de wachtlijst en stuurt zodra plek uitnodiging voor inatke en verstuurt eerste ROM .

In het multidiscilplinaire overleg wordt welke ing past bij de van de patiént en
\wordt bepaald welke passen bij de ui ing van de ing en wie regi is.
mono of idisciplinair traject. Ook kan er tot nader diagnostisch onderzoek

'worden besloten. Uitkomst hiervan wordt opnieuw in het MDO besproken.
De evaluatie van de behandeling vind plaats in een MDO, waarbij de betrokken behandelaren en de cliént
laanwezig zijn. In dit overleg wordt vastgesteld of de behandeling wordt voortgezet, aangepast of afgesloten.

Dan wel dat is.

DIAGNOSTIEK gerichte ijk van zoals P in MDO.
door
psycholoog

Bij start van de behandeling verstuurt behandelaar een startbrief aan huisartsen/of verwijzer, om hen te
informeren.

stelt het b op, op ijzing van It of klinisch
samen met de cliént.
met de patiént, mede op basis van de ROM uitkomsten. Zo nodig wordt de huisarts tussentijds
geinformeerd over de voortgang.
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AFSLUITEN behandeling Eind ROM opsturen aan cliént door behandelaar
[door behandelaar Eindgesprek voeren met patiént door behandelaren.
en secretariaat Opstellen en versturen afsluitbrief aan huisarts door behandelaar.
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